Mentalis és fizikai
jollet:

A munkavédelem uj

dimenzigdja

Szokacs Andrea — ZenZone Wellbeing Kft. Ugyvezeto



Kik vagyunk?




Zambo Marta komplex coach és Szokacs Andrea
kozgazdasz vagyunk.

K6z0s misszidonk, hogy elérhetévé tegylk a
vallalati jollétet mindenki szamara.

Hisziink abban, hogy az 6nismeret és onfejlesztés
tanulhato, atadhato, és a teljes csapat szamara
elsajatithato.

Szamunkra a személyes jollét azt jelenti, hogy
minden terileten dnmagunk legjobb verzidjat
hozzuk el6 — egyénileg és csapatként is.
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Mi az a ZenZone?




Egy innovativ, online es offline
vallalati wellbeing program amely
preventiv munkavédelmi
programkeént is hasznalhato.

A ZenZone hiteles megoldasokat
kinal a munkatarsak fizikai, szellemi
és mentalis egeszsegenek, jolletenek
kialakitasara, fenntartasara es a
biztonsagos, balesetmentes
munkakdrnyezet megteremtésére.
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A
munkavédelem
hagyomanyos és

enzone



Egy kis statisztika

Az Europai Bizottsag 2023-as kozleménye szerint a Covid el6tt az Eurdpai
Uniéban mintegy 84 millio embert érintettek mentalis egészseégi probléemak,

ami az EU GDP-jének tébb mint 4%-at kitevd, 600 milliard euros kdltseget
jelentett evente.

Mentalis problémakbadl fakado balesetek —

Vv Figyelmetlenségbdl és multitaskingbodl fakado balesetek
Vv Reflex- és reakcididé csdkkenése miatti balesetek

Vv Tulterheltségbdl és kimertiltségb8l adodé balesetek

v Indulatkezelési problémak okozta balesetek
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Hagyomanyos megkozelités

Fizikai biztonsagra fokuszal -
védofelszerelések, biztonsagi
elGirasok, munkahelyi szabalyzatok

Reaktiv szemlélet — a balesetek
utolagos kezelése, kivizsgalasa.

Kulso tényezok védelme — kdrnyezet,
gepek, eszkdzok biztonsaganak
biztositasa.

Munkavédelmi oktatasok szervezése
©




Uj (ZenZone) megkozelités:
prevencio

Mentalis allapot es fokusz szerepe
a munkavedelmi kockazatok
csOkkentéseben.

Proaktiv szemlélet — a balesetek
megelozese a munkavallalok
mentalis és érzelmi allapotanak
javitasaval.

Bels6 tényezok fejlesztése —
stresszkezelés, koncentracio
novelése, hatékonyabb
munkavegzes.
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KonklGzio

A mentalis és fizikal jollét javitasa
noveli a munkavallalok
fokuszaltsagat es csokkenti a
figyelmetlensegbdl adodo
balesetek kockazatat, ezaltal
hozzajarul a hatékonyabb
munkavedelemhez.
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A ZenZone
megoldasa:
munkahelyi

wellbeing tréningek
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Csapatoknak szolé wellbeing
tréeningek, workshopok

v/ Egyszeri, alkalmazhat6 gyakorlatok a napi
rutinban

v A mentalis-érzelmi és fizikai jollét javitasa

v/ A fokuszaltsag javitasa

v/ Hatékonysag novelése

v Onismeret fejlesztése

v Gyakorlati eszkdzok és megoldasok

v/ En-hatékonysag novelése

V' Stresszkezelés és kozérzetjavitas

V' Belsd eréforrasok tudatositasa

v Személyre szabott képzés
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Vezetoknek szolo wellbeing
tréningek és workshopok

V' A vezetd szerepe a munkavédelemben

V' Biztonsagos és hatékony munkakornyezet
kialakitasa

v FoOkusz és stresszkezelés vezetdként
v Mentalis és érzelmi stabilitas novelése

V' Vezet6i eszkdztar bovitése munkavédelmi
szempontbol

V' A balesetmentes munkakornyezet elésegitése
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Milyen az idealis
- munkahely a XXI.
™ szazadban?
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Felszabadult, jol érzik magukat
a kollégak, dsszetarto _
kollektiva, lojalitas! = y .}

v/ Kevesebb baleset, nagyobb biztonséag
v/ Ndvekvé hatékonysag

v/ Alacsonyabb fluktuécio

v/ Jobb csapatmunka és egyuttmiikddés
V' Pozitiv munkaltat6i marka

v/ Fenntarthato teljesitmény

A munkahelyi jollét nem luxus, ¢
hanem versenyelony
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Koszonom a figyelmet, varom a kérdéseket!
Szokacs Andrea

+36 70 682 5975
- www.zenzone-wellbeing.com
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