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HOSEGVEDELMI INTEZKEDESI TERV

EPITESI ES KIVITELEZESI MUNKATERULETEKRE

&[2 JOGSZABALYI HATTER

SAFETY

A nyari idoszakban jelentkezé magas kornyezeti homeérséklet jelentésen noveli a héstressz, a

N LI — hékimerilés, a hégores és a hdguta kialakuldsanak kockazatat. A fokozott héterhelés csdkkenti

= = e e LA 2 e R reaia p . * 1993. évi XCIII. tdrvény a munkavédelemrdl
- = a koncentraciét, noveli a hibazas és a munkabalesetek valésziniségét, valamint jelentds élettani §

o - megterhelést okoz. * 3/2002. (I1.8.) S2CsM~-EUM rendelet

(munkahelyek hémérséklete, pihendids, védaital)

Jelen Hoségvédelmi Intézkedési Terv célja, hogy a magyar munkavédelmi jogszabalyok * 4/2002. (11.20.) SzCsM—EGM rendelet

minimumkovetelményeire, az Orszagos Tisztiféorvos héségriadé intézkedéseire, valamint
az OSHA és NIOSH nemzetkozi ajanlasaira épitve egységes villalati intézkedési rendszert
biztositson a hdség okozta egészségkarosodasok és munkabalesetek megelézésére.

(épitési munkahelyek)

« Orszégos Tisztiféorvos altal elrendelt hdségriadé
* OSHA / NIOSH Heat Stress Guidance (Best Practice)

A kategériak a levegohomérsékletre vonatkoznak arnyékos helyen mérve.

A tényleges hoterhelést befolyasolja: napsugarzas, paratartalom, szél, fizikai munka intenzitasa és az egyéni védoeszkozok.
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JAVASOLT MUNKASZERVEZESI

ALAPELVEK

v Megelzés mindenek elott

v/ Munkaszervezés rugalmasan a hoterheléshez igazitva

v Foly komr

|« Egyeéni felelosség és kolcsonds oda lés
e )y vl i

INNOVATIV / KREATIV

i6 és feligyel

N

VEZETOI FELADATOK

N + Fokozott izzadas

+ Folyadékvesztés

- « Koncentracid csokkenése
ol A 4
27-30°C [
s * Reakcibido novekedése
FOKOZ!

« Teljesitmény csdkkenése

FIGYELE

« Hokimerilés kockazata nd
« Folyadék- és sovesztés

« Fejfajas, szédiilés

+ lzomgorcsok

« Teljesitmény jelentds
csbkkenése

« Jelentds héstressz
+ Hoguta kockazata nd
« Erds izzadds, kiszdradas
« Zavartsag,
35-40°C [
« Gyors pulzus, hanyinger

MAGAS

KOCKAZAT

« Teljesitmény drasztikus
csokkenése

« Hoguta kialakulasanak
nagyon magas kockidzata

£ Al 4 A

« Védéital (ivéviz) biztositisa
(3/2002. S2CsM~EQM rendelet)

+ 14-16 °C homérsékletd ivoviz

« Arnyékos pihendhely biztositasa

+ Oranként legaliabb 5-10 perc
pihend biztositdsa hémentes
kérnyezetben

+ Munkaszervezés felllvizsgalata

+ Dolgozék téjékoztatisa

+ Gyakoribb pihensidé biztositasa
(pl. 4S perc munka / 15 perc hités)

« Védaital folyamatos biztositasa

« Arnyékos, hiitétt pihenshely
kotelezd

+ Munkarend médositasa a héterhelés
csokkentése érdekében

+ Fokozott orvosi felugyelet
szukség esetén

+ 30 perc munka / 30 perc hités
+ Nehéz fizikai munka korlatozasa

feligyelet bi.
+ Munkavégzés csak egészséges
allapotban

+ Héguta tiineteinek azonnali
felismerése és kezelése

+ Sziikség szerinti orvosi feligyelet

+ Csak halaszthatatlan munka
végezheto

+ Munkavégzés vezetdi és EHS

Y

« Szervi karosodas

« Eletveszélyes dllapotok
kialakulhatnak

40°C+
KRITIKUS
HOTERHELES

GUTA FIGYELMEZ

@) Zavartsig, dezorientiltssg
O Goresok
@) széraz, forrd bér (izzadds hidnya)

AZONNALI
@Evor st ptme BEAVATKOZAS
@ Hinyinger, hinyds SZOKSEGES!
@ Eszméletvesztés

AZONNAL HIVJ:
© 40 °C feletti testhomérséklet

112

OMART

jévahagyéshoz kotott
+ 15 perc munka / 45 perc hdtés
vagy a munka felfGggesztése
+ Folyamatos orvosi felGgyelet
(Hoguta esetén azonnal 112!)

INTEZKEDESEK JAVASLATOK
« Orénként minimum 10 perc & ) . )
hitétt pihend Naptej SPF 30+ biztositasa
+ Nehéz fizikai munka lehetség % Hideg vizpermet, pérakapuk
szerinti csokkentése a nap e' HGtatt gyamalcs (dinnye,
legmelegebb id6szakaban 52616, alma)
+ Kénnyd, vilagos szinG ruhazat © Jégakkut tartalmazé
alkalmazésa hitsladak
« Uj dolgoz6k fokozott feliigyelete © 1zoténias italok
+ Héadaptacio idoszak betartasa ° Napi SMS / app Uzenet a
(7-14 nap) héségriadé fokozatiardl
+ 45 perc munka / 15 perc hités Parakapu telepitése
+ Oréanként éllapotfelmérés Mobil klimas konténer
» Buddy rendszer bevezetése Hideg vizes térolkozo
+ Nehéz fizikai munka csokkentése Jégkrém biztositasa
+ Gépesités elonyb ité |zotonias ital
« Munkaterdilet arnyékolasa Napi SMS / Viber
hGségriasztas
* Munkavégzés engedélyko f)  Hotsmellény hasznilata
vezetdi jovahagyas sz(kséges
¢ e oe) @b Jégakku nyakba / sapkaba
» Pulzusfigyelés veszélyeztetett ¥ T
dolgozoknal ¢h HGtott torolkozd
* Munkatempé csdkkentése 9 Huttt pihend konténer
* Munkakapacitas & P @) Extra ivéviz pontok
kisebb terhelésG feladatokra ¢ Mentési protokoll
« Kézi anyagmozg inimalizal. felkésziiltség
* Munkakezdés 05:00 érakor
I+ Teljes munkaterilet dmyékolisa

vagy éjszakai miszak mérlegelése
» Nehéz fizikai munkak felfGggesztése
« Hitott pihend konténer kotelezé
+ Hatémellény, ventilator biztositisa
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Pérakapu Mobil kiima  hGeon gyamaics Jégkrém Jégakku
konténer
1zot6nids ital Hiemeliény UV-védé MGG toeblkéz  Extra ivéviz
ruhézat pontok

A kis odafigyelés nagy kilonbséget jelent a biztonségban és a teljesitményben!

FELELOSSEG - EGYUTT - MINDEN NAP

A hdség nem lathato veszély,

Vigyazzunk egymasra, hogy mindenki hazaérjen!

s NagyteljesitményG pdrakapu

& Mobil kiima egységek

& Jégfiardd / labixtatas lehetSsége
£ Extra h(t5 ldsk, jégsiush
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NAPI VEZETOI CHECKLIST

O Ivéviz és védsital ellendrzése

O Pihendhelyek ellendrzése

[ Dolgozék dllapotinak figyelé

O Uj dolgozok oktatasa
0 Hémérséklet naplézasa

[ Tajékoztatas megtartasa

[0 Pihendiddk betartasanak
ellendrzése

O Pérakapu / hités mikodésének
ellendrzése

0 Munkarend feliilvizsgalata
[ Dolgozéi visszajelzések figyelése

[ Napi Toolbox Talk megtartasa

0 Munkavégzés engedélyezé
O Egészségi dllapot ellendrzé
O Foly helyszini jelenlé
O Vészhelyzeti protokoll

O Pihendid6k betartasinak szigorG
ellendrzése

[0 Munka engedélyezése csak
indokolt esetben

[J Folyamatos felGgyelet
és kommunikacié

[ Vészhelyzetre felkésziiltség
ellendrzése

[0 EHS-sel folyamatos egyeztetés

és dok 41,

Haségriad6 fokozat ellendrizve

Gital (ivéviz)

Pihenékonténer mikodik
Parakapu / klima mikodik
Toolbox Talk megtartva
Uj dolgozék oktatva
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BIZTONSAG

Jég / hités rendelkezésre all
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ElsésegélynyGjtok kijeldlve
Munkarend szikség szerint médositva

A LEGFONTOSABB ERTEKUNK.



