CEMMFLOW® - Digitalis tilomunka-prevencids rendszer

Napi par perc mozgas é€s ergonomikus munkakornyezet azoknak, akik tul sokat Gilnek a gép elott.

Az egyetlen magyar okostelefon alkalmazas, amely az Glébmunka
kbézbeni mozgast és a szamitogépes munkaallomas ergonomiai
beallitasait egy rendszerben tamogatja.



CEMMFLOW® - Digitalis Gildmunka-prevencios rendszer

A probléma

A probléma nem egyik naprél a masikra jelenik meg. Pont ez benne a veszélyes. Az ildbmunka csendben
nyUjtja be a szamlat.



CEMMFLOW® - Digitalis Gildmunka-prevencios rendszer

Mia CEMMFLOW®?
A CEMMFLOW® egy napi szinten
hasznalhat6 digitalis ildmunka-prevenciods
rendszer, amely segit:
* a mozgashiany csokkentésében
e a rovid munkahelyi mozgasok beépitésében
e az ergonomikus munkakornyezet
kialakitasaban

Nemcsak a mozgas szamit!

A rosszul beallitott:

. monitor

szek

asztal

billentylzet

eger

laptop

vilagitas

ugyanugy hozzajarulhat a tulterhelésekhez.



CEMMFLOW® - Digitalis Gildmunka-prevencios rendszer

Mit ad a CEMMFLOW®?

Gyakorlati tdmogatas a mindennapokban

Mozgas Ergondmia
» rovid napi gyakorlatok » monitor helyes beéllitasa
» nyak-, vall-, hat- és derékrutinok » szék és asztal pozicionalasa
» videds bemutatas » billentylizet és egér hasznalata
» szemkimél6 tudatossag » tudatosabb munkakornyezet kialakitasa

A CEMMFLOW?® nem elvesz az id6bél, hanem visszaad teljesitményben és egészségben.
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KINEK ajanljuk?

Azoknak, akik napi tobb orat toltenek képerny6 elott:
* irodai munkavallalok

* home office-ban dolgozék

e HR-vezetdk

* cégvezetdk

» fejlesztok

e konyvelbk

e call center munkatarsak

* adminisztrativ dolgozdk

e munkavédelmi szakemberek
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Miért rendszer?

A prevencio nem egyetlen lazito-nyujto gyakorlat. A prevencio napi rutin.

A CEMMFLOW® kombinalja:

v A napi mozgasokat a mikro-sziinetekben,
v' Az ergonomikus beallitasokat

v A tudatos munkavégzést

v' Az egészségesebb testmozgast

Csak akkor lj, amikor kell, allj fel, amikor akarsz, és mozogj, amikor csak tudsz!

A kovetkezo testtartasunk a legjobb testtartas!
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LETOLTHETO

7 napos kipréobalasi verzié is kérhetd (cemmflow@cemmflow.hu )!
Heged(ls Miklés
munkavédelmi szakmérnok

a Magyar Mérnoki Kamara munkabiztonsagi szakértoje
ugyvezeto - CEMMFLOW®
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