
CEMMFLOW® - Digitális ülőmunka-prevenciós rendszer

Napi pár perc mozgás és ergonomikus munkakörnyezet azoknak, akik túl sokat ülnek a gép előtt.

    Az egyetlen magyar okostelefon alkalmazás, amely az ülőmunka
    közbeni mozgást és a számítógépes munkaállomás ergonómiai
    beállításait egy rendszerben támogatja.
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A probléma

A probléma nem egyik napról a másikra jelenik meg. Pont ez benne a veszélyes. Az ülőmunka csendben 
nyújtja be a számlát.
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Mi a CEMMFLOW®?
A CEMMFLOW® egy napi szinten
használható digitális ülőmunka-prevenciós
rendszer, amely segít:
• a mozgáshiány csökkentésében 
• a rövid munkahelyi mozgások beépítésében 
• az ergonomikus munkakörnyezet
kialakításában

Nemcsak a mozgás számít!
A rosszul beállított:
• monitor 
• szék 
• asztal 
• billentyűzet 
• egér 
• laptop 
• világítás 
ugyanúgy hozzájárulhat a túlterhelésekhez.
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Mozgás

 rövid napi gyakorlatok 
 nyak-, váll-, hát- és derékrutinok 
 videós bemutatás 
 szemkímélő tudatosság

Ergonómia

 monitor helyes beállítása 
 szék és asztal pozicionálása 
 billentyűzet és egér használata 
 tudatosabb munkakörnyezet kialakítása 

Mit ad a CEMMFLOW®?

Gyakorlati támogatás a mindennapokban

A CEMMFLOW® nem elvesz az időből, hanem visszaad teljesítményben és egészségben.
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KINEK ajánljuk?

Azoknak, akik napi több órát töltenek képernyő előtt:
• irodai munkavállalók 
• home office-ban dolgozók 
• HR-vezetők 
• cégvezetők 
• fejlesztők 
• könyvelők 
• call center munkatársak 
• adminisztratív dolgozók 
• munkavédelmi szakemberek 
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Miért rendszer?

A prevenció nem egyetlen lazító-nyújtó gyakorlat. A prevenció napi rutin.

A CEMMFLOW® kombinálja:
 A napi mozgásokat a mikro-szünetekben, 
 Az ergonomikus beállításokat 
 A tudatos munkavégzést 
 Az egészségesebb testmozgást 

Csak akkor ülj, amikor kell, állj fel, amikor akarsz, és mozogj, amikor csak tudsz!

A következő testtartásunk a legjobb testtartás!
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LETÖLTHETŐ

7 napos kipróbálási verzió is kérhető (cemmflow@cemmflow.hu )!
Hegedűs Miklós

munkavédelmi szakmérnök
a Magyar Mérnöki Kamara munkabiztonsági szakértője

ügyvezető – CEMMFLOW®
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