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Kiadvany: Belélegezheté kristalyos szilicium-dioxid expoziciobol szérmazé k

Felhiviuk a figyelmet arra, hogy Kiadvany hasznéalata nem feltétleniil biztositja az egyes uniés
tagallamokban érvényes jogszabalyi kbvetelményeknek valé megfelelést, ezért mindig elényt élveznek a
nemzeti jogszabdlyok, szakmai iranyelvek, médszertani Utmutatok. Ezek meghaladhatjgak azokat a
kovetelményeket, amelyeken ez a kiadvany alapul.

1. Mi az a belélegezheté kristalyos szilicium-dioxid?
A szilicium (Si) a masodik leggyakrabban eléfordulé elem a féldkéregben (az oxigén a leggyakoribb). A szilika vagy
més néven szilicium-dioxid (SiO2) vegyiilet szilicium- és oxigénatomokbdl jon létre.

A szilicium-dioxid 3 formaban létezik: kristalyos, mikrokristalyos vagy kriptokristalyos és amorf, nem kristalyos
forméaban.

A kristalyos szilicium-dioxid a képz6dés homérsékletétdl fliggden 7 kiilonbozé formaban létezik (polimorfok). A 3 f6
polimorf a kvarc, a krisztobalit és a tridimit. A kvarc a vildgon a masodik leggyakoribb asvany.

A kristalyos szilicium-dioxid kében, kézetben, homokban és agyagban széleskdriien el6fordul.

Az épitéanyagok gyakran tartalmaznak kristalyos szilicium-dioxidot (lasd az alabbi tablazatot), amelyet sokszor nehéz
kikliszobdIni vagy helyettesiteni.

. Szilicium-dioxidot tartalmazé 6sszetett anyagok, példaul miiké maximum vagy> 90%

. Homokkd, durvahomokk®d, kvarcit, kvarckavics T6bb mint 70%

. Beton, habarcs 25-70%

. Agyagpala 40-60%

. Csempe 30-45%

. Pala 40%-ig

. Granit 30%-ig
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5. Képorcelan 50%-ig
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. Tégla 30%-ig

10. Vaské 15%-ig

11. Bazalt, dolerit 5%-ig

1. tablazat — A kristalyos szilicium-dioxid koncentraciéja hétkéznapi anyagokban

Miért sziikséges foglalkozni a belélegezheté kristalyos szilicium-dioxiddal?

A belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid — az azbeszttel egyiitt — az egyike az épitéipari munkasokra legnagyobb
léguti egészségi kockazatot jelenté anyagoknak.

A szilicium-dioxidot tartalmazé anyagok vagéasa, tOrése, zUzasa, fUrdsa, csiszoldsa vagy szemcseszorasa
kilonbdzé méretli szilicium-dioxid részecskéket tartalmazé szallé port hoz létre, amelyek egy része belélegezhetd.
A belélegezhetd szilicium-dioxid belégzése olyan sulyos egészségkarositd hatasokkal jarhat, mint példaul a
szilikdzis, a kronikus obstruktiv léguti betegség (COPD), illetve a tudérak.

A belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid megkozeliti a Iégzés soran, az orron és szajon at belélegzett légkori
anyagok tdmeghanyadat, igy potencidlisan lerakédhat a 16gz6 rendszerben. A nagyobb részecskék tiidébe torténd
belélegzését megakadalyozza az orr altal végzett sz(irés és a kbhogés.

A legfinomabb részecskék képesek eljutni a tiidé azon régidjaig, ahol a gazcsere torténik, és itt karosodast
okoznak. Ezek a részecskék a belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxidok (RCS), és szabad szemmel (normal
latasi viszonyok kdzott) nem lathatéak.

FIGYELEM: Azon porkibocsatassal jaré épitéipari tevékenységek tobbségében, ahol kristalyos szilicium-dioxidot

tartalmazé anyagok is jelen vannak, a lathaté és beléleg > részecskék keveréke keletkezik, ez utobbiak pedig
normal latasi viszonyok kozott nem feltétleniil lathatéak szabad szemmel!




Egészségkarosité kockazatok
A belélegezhet6 kristalyos szilicium-dioxid expozicié az aldbbi megbetegedésekhez vezethet:
Szilikézis
Kronikus obstruktiv Iéguti betegség (COPD)
Tidérak
Mas egészségi hatasok

Szilikozis és COPD
A munkahelyi szilicium-dioxid-expozicié okozhat szilikézist és kronikus obstruktiv 1éguti betegséget.

Mindkét légzdszervi betegség légszomjat és kohogést, valamint terhelés mellett I€gzési nehézséget okoz. Példaul olyan
tevékenységek, amiket a munkavallalé korabban meg tudott csindlni, mint a Iépcsézés és a focizas a gyermekeivel, most
mar légszomjat okoznak neki. A nehéz munkafeladatok elvégzése is még nehezebbé valhat. E két betegség kialakulasanak
korai stadiumaban azonban a munkavallalénak lehet, hogy egyaltalan nincsenek légzési problémai.

Példaul eléfordulhat, hogy a munkavallalonal egyszerii szilikozis van kialakuldban (rendszerint a belélegezhetd kristalyos
szilicium-dioxid tobb éves expozicidja utan), mivel szilicium-dioxidnak van kitéve a munkahelyén, de még jol érzi magat, és
nincsenek légzési panaszai. Ezért hasznalnak rontgent (ernydképsziirés) a betegség korai felismerésére. Mire a légzési
problémak kialakulnak, a szilikozis mar elérehaladottabb stadiumban lehet. A szilikdzisban szenvedé munkavallalok végul
kéhdghetnek és fogyhatnak is, illetve sziliko-tuberkuldzis is kialakulhat naluk. Nem ismert pontosan, hogy honnan van ez a
kapcsolat a tuberkulézissal. Feltételezések szerint a szilikdzis legyengiti az immunrendszert, és igy a munkavallaléknal
nagyobb valészinliséggel alakul ki a tuberkuldzis.

A krénikus obstruktiv Iéguti betegség esete egy kicsit mas. Mikdzben id6vel ez is fokozatosan rosszabbodik, a munkavallalo
jol érezheti magat és esetleg Iégzési panaszai sincsenek a betegség korai stadiumaban. Ebben az esetben a légzési tesztek
(légzésfunkcids vizsgalatok) kimutatjak, hogy a tidé kapacitdsa csokken. Amikor a krénikus obstruktiv Iéguti betegség
kialakul, légzési problémak, kéhdgés, zihalas és gyakori mellkasi fertézések valnak altalanossa.

Gyakran ezért alkalmazzak a rontgen- és a légzésfunkcios vizsgalatok kombinaciojat e problémak korai kimutatasara a
munkavallaloknal. A két vizsgalatra egylttesen van sziikség.

Tiidérak

A Nemzetkdzi Rakkutaté Ugynékség (WHO-IARC) 2009-ben megallapitotta (68. monografia), hogy a ,kvarc vagy krisztobalit
formajaban, munkahelyi forrasokbdl belélegzett kristalyos szilicium-dioxid” az emberre nézve rakkeltd. A belélegezhetd
kristalyos szilicium-dioxidnak kitett munkavallaléknal a tiidérak korai stadiumaiban ugyancsak eléfordulhat, hogy nem
jelentkeznek tiinetek és teljesen jol érzik magukat. Ahogy a rak elérehalad és né, olyan problémakat kezd okozni, mint a
kohogés, a légszomj és a mellkasi fajdalom. A tudérakot rendszerint el6szor csak akkor allapitjadk meg, amikor a
munkavallalé az orvosnak valamilyen tlinetrél panaszkodik, és elkiildik rontgenre.

Egyéb egészségi kockazatok

A belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxidnak kitett munkavallaloknal fokozottabb a tuberkuldzis, a vesebetegség, a sziv- és
érrendszeri megbetegedések és az immunrendszer olyan betegségeinek veszélye is, mint a szkleroderma, az izlleti
gyulladasok, illetve a szisztémas lupus erythematosus (SLE: tobb szervet érinté krénikus autoimmun betegség, amelynek
leggyakoribb célpontjai a bér, a vesék és a sziv), bar az ilyen esetek elég ritkak.

3. Eurdpai uniés jogszabalyi hattér

A munkavallalok munkahelyi biztonsaganak és egészségvédelmének javitasat 6sztonz6 intézkedések bevezetésérdl szolo
89/391/EGK  keretiranyelv  (a tovabbiakban: Keretirdnyelv) a munkavallaldk munkahelyi biztonsaganak és
egészségvédelmének javitasat 6sztonzo intézkedéseket vezet be. A munkaltatdknak eldirja a munkavallalok biztonsagat és
egészségét érinté valamennyi kockazat felmérését, és olyan intézkedések bevezetését, amelyek a szamukra biztositott
védelmi szint javulasat biztositjak. A munkaltato tobbek kozott:

figyelembe veszi a munkavallalé egészségi allapotat és képességeit, ha a munkavallaléra feladatokat biz;

konzultal a munkavallalokkal az Gj technolégiak bevezetésérdl;

a munkahelyi kockazatok megelézésével és az azokkal kapcsolatos védelemmel Osszefiiggé tevékenységek
végzésére munkavallald(ka)t jeldl ki/ kiilsé szakembert biz meg;

megteszi az elsdsegélyhez, a tlizoltdshoz és a munkavallalok mentéséhez, valamint a sulyos és kdzvetlen veszély
elhéritasahoz sziikséges intézkedéseket;

nyilvantartast vezet a munkabalesetekrél és a foglalkozasi megbetegedésekrél, valamint bejelenti a munkavédelmi
hatdsag szamara;




tajékoztatast ad a munkahelyi kockadzatokrdl és a sziikséges megel6z6 intézkedésekrdl, valamint konzultal a
munkavallalokkal, és lehetévé teszi, hogy azok részt vehessenek minden, a munkahelyi biztonsagra és egészségre
vonatkozo kérdéssel kapcsolatos egyeztetésben, vitaban;

gondoskodik arrél, hogy minden munkavallalé megfelel6 munkavédelmi oktatasban részesiiljon; és

biztositja, hogy a munkavallalékat egészséglgyi fellilvizsgalatnak (a foglalkozas-egészségligyi szolgalat altal
elvégzett munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalatok) vessék ala.

A munkajuk soran vegyi anyagokkal kapcsolatos kockazatoknak kitett munkavallalok egészségének és biztonsaganak
védelmérdl szolo 98/24/EK (CAD) tandcsi irdnyelv, valamint a munkajuk soran rakkeltd anyagokkal és mutagénekkel
kapcsolatos kockazatoknak kitett munkavallalék védelmérdl szolé 2004/37/EK eurdpai parlamenti és tanacs iranyelv (CMD)
- a Keretiranyelvvel 6sszhangban - a megel&zés altalanos alapelveir6l és a kémiai kéroki tényezékre vonatkozé specialis
kovetelményekrél rendelkezik. Elsédleges szempont a kockazatok kikiiszobodlése, ahogy azt az alabbi, megel6z6 és
védointézkedések hierarchidjara vonatkozo felsorolés is mutatja. A lehet6ségek szerint 6sztondzni kell a kristalyos szilicium-
dioxid helyettesitését, de erre nehéz figyelemmel lenni az épitSiparban, mivel sok felhasznalt alapanyagban megtalalhaté.

A megel6z6 és védointézkedések hierarchiaja:

o Kikiiszobolés — példaul olyan munkafolyamatok és rendszerek megtervezése és alkalmazasa, amelyek folytan az
expozicioval jaré6 mivelet sziikségtelenné valik, mint példaul a teljes kérilzaras vagy elére vagott anyagok
hasznalata;

Helyettesités — példaul az ,A” magas kvarctartalmi anyagnak a kevésbé veszélyes ,B” alacsony kvarctartalmu
vagy kvarcmentes anyaggal térténé helyettesitése;

Kollektiv miiszaki védelem — példaul helyi elszivo berendezés, vizpermetez6 felszerelése;

Szervezési intézkedések — példaul a szilicium-dioxid expoziciéval érintett munkateriiletre valé belépés
korlatozasa; képzés, oktatas és tajékoztatas biztositasa;

Egyéni védbeszkozok — végso esetben példaul légzésvéds fél-alarc hasznalata.

4. Kockazatértékelés

A munkaltaténak rendelkeznie kell megfeleld, a tagallamok kiilén jogszabalyi el6irasai szerinti kockazatértékeléssel. Ezt az
értékelést napra késszé kell tenni, killonésen, ha jelentds valtozasok torténtek vagy az egészséglgyi fellilvizsgalat
eredménye alapjan szlikséges.

A munkaltatd koteles barmilyen vegyi anyag veszélyes tulajdonsagait, a beszallitdé altal szolgaltatott munkabiztonsagi és
munkaegészségligyi informéacidkat, az expozicié szintjét, tipusat és id6tartamat, a munkakérilményeket, az esetleges
foglalkozasi expozicids hatarértékek betartasat, valamint a megel6z6 intézkedések hatasat és hatékonysagat megvizsgaini.
(A belélegezhet6 kristalyos szilicium-dioxid valamilyen technoldgiai folyamatbol szarmazé anyag, ezért erre vonatkozd
biztonsagi adatlap (SDS) nem all rendelkezésre, de a felhasznalt épitési anyagok kvarc tartalmara vonatkozo
informacidknak a beszallitotol beszerezhetéknek kell lenniik). Tovabba az esetleges munkahigiénés vizsgalatokbol
(munkakdrnyezeti monitorozas: munkahelyi leveg6szennyezettségi mérések), illetve a foglalkozas-egészségiigyi vizsgalati
adatokbol kdvetkeztetéseket kell levonni.

A munkavédelmi hatésdg a munkahelyeken ellendrzi, hogy a munkaltatd milyen mértékben teljesitette a
kockazatértékelésre, valamint a munkavallalék biztonsagahoz és egészségvédelméhez sziikséges intézkedések
bevezetésére vonatkozo feladatait. A munkaltatonak ajanlott ezt a kockazatok megsziintetésére, illetve ellenérzésére
iranyuld intézkedési terv alapjan megtennie.

A belélegezhet6 kristalyos szilicium-dioxiddal kapcsolatban a munkaltatonak
e akockazatértékelés elvégzését meg kell szerveznie és koordinalnia kell;
e  kompetens (az el6irt szakképesitéssel, készséggel és jartassaggal rendelkez6) személyeket kell az értékelés
elvégzésére kijelolnie;
A kockazatértékelést végz6é személy lehet:
— maga a munkaltato;
— amunkaltaté altal kijeldlt munkavallalok;
—  kilsé szolgaltatok, szakemberek, szakérték, ha nincs kompetens alkalmazott a munkahelyen.

a munkavallalok képviselivel egyeztetnie kell a kockazatértékelést végzé személyek kijelolésére vonatkozo
intézkedésekrdl;

a sziikséges tajékoztatast, oktatast, forrasokat és tdmogatast meg kell adnia az értékel6knek, az adott esetben az
értékelok kozotti megfeleld koordinaciét biztositania kell;

a vezetdséget be kell vonnia és a dolgozokat a részvételre kell 6sztdondznie;




meg kell hataroznia a kockazatértékelés feliilvizsgalatara és modositasara teendd intézkedéseket;

gondoskodnia kell a kockazatértékelés nemzeti jog és gyakorlat szerinti megfelelé formaban torténd
dokumentalasardl;

gondoskodnia kell arrél, hogy a megel6z6 és véddintézkedések az értékelés eredményét figyelembe veszik;
az eredményességiik fenntartdsanak biztositasara nyomon kell kévetnie a megel6z6 és véddintézkedéseket;

a munkavallalékat és/vagy képviselSiket tajékoztatnia kell a kockazatértékelés eredményérél és a bevezetett
intézkedésekrdl a jegyz6konyvek rendelkezésiikre bocsatasaval.

A munkaltatd fenti kockazatértékelési tevékenységén til a munkavédelmi hatésagnak a helyszini ellenérzések soran
vizsgalnia kell a kdvetkez6 tényezdket annak megallapitasara, hogy a munkaltaté a munkahelyen a belélegezhetd kristalyos
szilicium-dioxiddal kapcsolatos kockazatot megfeleléen kezelte-e:

A munkaltaté megvizsgalta a kikliszobdlés vagy helyettesités lehetéségét, példaul magat
6bolés vagy helyettesité a folyamatot, az elére vagott anyagok felhasznalasat, a szilicium-dioxid tartalom nélkiili
anyagokkal valé helyettesitést vagy az alacsony kvarctartalm( anyagokra valé valtast?

Milyen munka soran keletkezik a por, és mennyi energia (a munka nehézségi foka)
Feladat szilkséges hozza? Minél tébb energia keril felhasznalasra, annal nagyobb a kockazat. A
feladatot mas, a kockazatot csokkenté modon is el lehet végezni?

Hol torténik a munka? Minél zartabb a tér, annal magasabb az expozicio, kivéve, ha az
g ezh
véddintézkedésekre, példaul a Iégzésvéd6 eszkdzokre.

Helyszin | van az el6irt megel6z6 és

Meddig tart a feladat elvégzése? Altalaban minél hosszabb a feladat, annal magasabb az

Idétartam Hon
expozicio.

Milyen gyakran végzik a feladatot? Valdsziniisitheté a munkavallalok rendszeres

Gyakorisa o p I e
4 9 expozicidja mas, hasonlé feladatok végzése soran?

Munkavallalék és hatékorben tartézkodé | Ki van kitéve expoziciénak? Csak a feladatot végzé munkavallalé, vagy masok is ki
személyek vannak téve az expozicionak?

Megel6z6 és védo Hatékony, a gel6z6 és véddi
intézkedések intézkedések keriiltek bevezetésre?

hierarchiajaval 6sszhangban 1évo

Bevezetésre kerlilt-e a megel6z6 és véddintézkedések ellendrzésére szolgalé rendszer —
A  megel6zé6 és véddintézkedések | példaul munkakornyezeti monitorozas: személyi leveg6-mintavételezés, a dolgozd légzési
ellenérzése z6najaban a belélegezhetd kristdlyos szilicium-dioxid expozici6 mértékének rendszeres
ellendrzése)?

A megfelel6 megel6z6 és védéintézkedések alkalmazasa tobbletkockazatot jelenthet-e,
Egyéb munkavédelmi kérdések példaul létran, a munkaeszkodzre szerelt helyi elszivéval (,on-tool extraction”) végzett
munka névelheti a leesés kockazatat?

5. Kikiiszobolés és helyettesités

A kikiszobolés valamely munkahelyi veszély megsziintetésének folyamata. Ahogyan korabban emlitettiik, a kockazat
kikliszobdlése a megel6z6 és véddintézkedések hierarchigjanak elsé elve, de az épitbiparban nehéz vagy lehetetlen
megvaloésitani, mivel a kvarc szamos felhasznalt alapanyagban megtalalhaté. A munkat azonban ugy kell megszervezni,
hogy a munkaban kozvetleniil részt nem vevé munkavallaldkat éré kockazat megsziinjon, példaul a belépés korlatozasaval
olyan munkateriiletekre, ahol a belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid expoziciét okozé nagy kockazatu feladatok végzése
folyik. Ez megvalosithatd jo szervezési intézkedésekkel és az expozicio forrasanal a megfelel6 megel6z6 és
védéintézkedések bevezetésével.

A kockazatot megsziintet6 vagy csokkentd intézkedések kozé tartozhat példaul a megfelelé méretli épitéanyagok
hasznalata, igy csokkentve a sziikséges vagasi el6készileteket, vagy mas munkamddszerek, példaul kdzvetlen régzitd
rendszer alkalmazasa.

A helyettesitést, amikor csak lehet, 6sztondzni kell, amire az épitdiparban példa lehet a miianyag szegélykovek alkalmazasa
beton szegélykovek helyett, illetve a magas kvarctartalmi anyagok alacsony kvarctartalmi anyagokkal vald helyettesitése.

A homokfuvok esetében a helyettesités kiiléndsen fontos, mivel a szemcseszérassal szemben nehéz miiszaki védelmet
alkalmazni. A legsulyosabb szilicium-dioxid expozicid a szemcseszéras soran torténik, ha szilicium-dioxidot tartalmazé
szérdéanyagot hasznalnak. A szilicium-dioxidot tartalmazé széréanyag kikiisz6bdlése nem szilicium-dioxid alapu masik
anyaggal valo helyettesitéssel csokkentheti a belélegezhet6 kristalyos szilicium-dioxid expoziciét. A szemcseszérasnal a
szilicium-dioxidnak szamos lehetséges helyettesité anyaga létezik, tobbek kdzott az alabb felsoroltak.
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Aluminium-oxid
Aluminiumszemcsék
Polikarbonat anyagu szemcse
Kajszibarack-mag
Kalcium-karbonat
Kukoricacs6

Kriogén polikarbonat

Uveggyongy

Melanin miianyag

Novakulit

Olivin (hipersztén)
Polikarbonat
Szilicium-karbid
Rozsdamentes kohéreszelék

Acélzizalék
Acélszemcsék
Karbamid miianyag
Di6héj

Buzaszemek

Fehér aluminium-oxid
Cirkon

Granathomok

Rozsdamentes drotvagdalék

6. Miszaki védelem

A belélegezhet6 kristalyos szilicium-dioxid expozicié szabalyozasara szolgdld technikai eszkdzok kozismertek; ezek
jelentésen csokkentik a kristdlyos szilicium-dioxid koncentraciojat a munkahelyi levegében. A megel6z6 és
védointézkedések kozé tartozik a vizpermetezés és a helyi szell6ztetérendszerek, mint példaul az eszkodzre szerelt
elszivo.

Vizpermetezés
A vizpermetezési moédszerek lehetévé teszik a porfelh6k nedvesitését. A viz a véd6boritason vagy porfogén keresztiil az
eszkdz vagopontjara iranyul. A vizaramlas szabalyozhatd, ami lehetévé teszi, hogy a vizmennyiség adagolasa a gyartd
utasitasainak megfelel6en torténjen. Ha a kézikdnyv nem ir el aramlasi sebességet, a tanulmanyok szerint korilbeldl
0,5 liter/perc minimalis vizaram szlkséges a portalanitas optimalizalasahoz, példaul egy 8 literes edény/palack/tartaly
korilbelll 16 perc alatt Urlilne ki. Az alacsony aramlasi sebesség csokkenti a portalanitas hatasfokat; a sokkal magasabb
dramlasi sebesség nem fokozza a portalanitds hatasfokat, de az edény/palack/tartdly gyakoribb Ujratoltését teszi
szlikségessé. Egy vizpermetez6 rendszer az alabbiakbdl all (lasd a 2. abrat):

Vizforras, példaul szivattyuval ellatott tartaly;

Erds, flexibilis toml6;

A vizaramlas allitasara szolgalé csap/szelep;

Kapcsolédas a berendezéshez.

1. abra Vizpermetez6 rendszer (forras: HSE, Nagy-Britannia)

A helyszini ellenérzés soran a munkavédelmi ellenérzést végzé szakembernek meg kell vizsgalnia milyen megfeleld
intézkedést szilikséges hoznia a nemzeti jogszabalyokkal és szabalyozasi kerettel 6sszhangban, amennyiben az alabbiakat
figyeli meg:
o Nem megfelel6 nyomas/alacsony vizaramlasi sebesség;
Eltémoédott permetezéfej;
Nem megfelel6 vizellatas a munka egészéhez;
A teriilet benedvesitése csak a munka el6tt torténik vagy a vizet 6ntik az edénybdl.

Eszkézre szerelt elszivé (,,on-tool extraction”)

Az eszkozre szerelt elszivo a port a keletkezés helyén tavolitja el. Olyan fajta helyi szell6ztetérendszer, amely kdzvetlendl
az eszkdzhoz illeszkedik. Ez a ,rendszer” tdbb killonallé részbél — az eszkdzbdl, porfogobdl, elszivo berendezésbél és
csérendszerbdl — all.




A porfog6 a helyi szelléztetérendszer legfontosabb része (lasd a 2. abrat). Gyakran a szerszamgépek részeként gyartjak,
de egy meglévé berendezésre utdlag is fel lehet szerelni. A nem megfelel6 tervezés vagy a porfogd karosodasa jelentés
hatassal van a por visszaszoritasara.

2. abra Csiszol6 az ozre szerelt el | (forras: HSE, Nagy-Britannia)

Az elszivé berendezés olyan, mint egy ipari porszivé. Ez egy hordozhaté berendezés és a helyi szell6ztetérendszer fontos
része is egyben. Az elszivd berendezés a porfogobdl eltavolita a port, megsziri, majd tarolia a biztonsagos
artalmatlanitasaig. Fontos, hogy az elszivé berendezés megfelelien a szilicium-dioxidra vonatkozé eléirasoknak, azaz M
(kdzepes) vagy H (magas) osztalyd berendezés legyen. Az elszivé berendezéseket kiilon cimkével latjak el (lasd az alabbi
4. abrat).

3. abra Cimke az M és H o

yU elszivé ber 1 (forras: HSE, Nagy-Britannia)
A helyszini ellen6rzés soran a munkavédelmi hatésagnak a nemzeti jogszabalyokkal és szabalyozasi kerettel 6sszhangban
meg kell vizsgalnia a megfelel6 beavatkozas lehetéségét, amennyiben az alabbiakat figyeli meg:

e az alkatrészek fizikai allapota nem megfeleld, kiiléndésen a tdmlbk/csérendszer, illetve a csatlakozasok allapota,
példaul barmilyen karosodas/ragasztdszalag az alkatrészen; erés / tulzott porszennyez6dés a berendezésen,
kiléndsen a porfogdn/védéboritason és a csérendszeren; a csatlakozasok nem biztosak;

a berendezés alacsony-aramlas jelz6je megszolal, amikor a berendezést hasznaljak /megjegyzés: az M és H
osztalyd berendezés tipusokat hallhaté riasztdval kell felszerelni, amely megszolal, amikor a levegéaramlas
sebessége a csérendszerben alacsony (azaz <20m/s)/;

Jelent6s, lathato por keletkezik (példaul nagy porfelhék), amikor az eszkdzt hasznaljak. Némi por varhatd, de nem

nagyméretl egybefliggd felhdk! (Megjegyzés: amennyiben ez torténik egyes berendezések esetében, az lehet a
porfogd/védéboritas nem megfelel6 elhelyezése miatt. )

7. Szervezési intézkedések

A szervezési intézkedések kozé tartozik a biztonsagos munkamodszerek elfogadasa és a belélegezhet6 kristalyos szilicium-
dioxidnak kitett munkavallalékat potencidlisan ér6é artalmak és/vagy egészségkarosité hatasok csokkentése céljabdl a
megfelel6 oktatas, képzés, illetve tajékoztatas biztositasa.

Ebbe beletartozik az is, hogy megfelelé felligyelet (ellendrzési rendszer) biztositja a rendelkezésre allé porcsdkkentd
intézkedések kozll a megfeleld intézkedés pontos alkalmazasat és a biztonsagos munkamddszerek kovetését. A
biztonsdgos munkamodszerek része lehet a munkavégzés hatokérében Iévé személyek szamanak a munkaltatd altali
korlatozasa és/vagy a feladatot ellatd munkavallalok rotacidja, valamint a helyes személyi higiénés és takaritasi gyakorlatok
bevezetése.




8. [Egyéni védbeszkozok

Az egyéni védbeszkézok alkalmazésa az utolsé védelmi vonal a megel6z6 és védodintézkedések hierarchidjaban. Ha még
mindig fennall a kockazat, egyéni véddeszkdzok szikségesek. Az egyéni véddeszkdzok hasznalata a munkavallalok
szamara megterhel6 lehet, ezért minimalis szinten kell tartani a hasznalatukat; a munka megfelelé megszervezése (az
expozicios id6 csokkentése) donté fontossagu.

A 1égzésvédo eszkdz a miszaki védelem mellett gyakran lényeges eleme a szilicium-dioxid expozicié csokkentésének. A
vizpermetezés és a helyi szelléztetérendszerek nem teljes mértékben megbizhatéak, és amikor még hatékonyan mikdédnek,
akkor sem kiiszobolik telies mértékben a szilicium-dioxid-tartalmu por jelenlétét. A fennmaradé por koncentrécioja valtozo és
kiszamithatatlan, igy sok esetben tovabbi egyéni védelem (azaz légzésvédd eszkdz) sziikséges.

A sz(ir6 tipusu légzésvéddk tobb modellje kaphatd, amelyek lehetnek szorosan az arcra illeszkedd darabok (alarcok) vagy
lazan az arcra illesztheté darabok (csuklyak/sisakok). Altalanossagban az épitési munkahelyeken egyszer, illetve tdbbszér
hasznalatos |égzésvédo fél-alarcokat alkalmaznak (mindketté szorosan illeszkedé védéeszkoz) (lasd az 5. abrat). Néha
levegbrasegitéses kamzsakat/sisakokat, illetve légzésvédo teljes alarcot is viselhetnek. Szemcseszorashoz frisslevegds,
légbefuvasos szemcseszoro sisakot kell viselni.

i
4. abra Tobbszor hasznalhato légzésvédo fél-alarcok és FFP3 (forras: HSE, Nagy-Britannia)

Az EN 529 szabvanyban (honositott magyar szabvany: MSZ EN 529:2006) a |égzésvédd eszkdzok kivalasztasara,
hasznalatara, tisztitdsara és karbantartdsara vonatkozd ajanlasok, valamint a védelmi tényezékre iranyuld informaciok is
szerepelnek. A 1égzésvédd eszkdz kivalasztasanal a munkaltatonak meg kell bizonyosodnia arrél, hogy az megfeleld
védelmet nyujt és megfelel

e az adott munkavallalénak (pl. az arc anatomiai adottsagai, szakall viselése),
e  az altala végzett feladatnak, valamint
e amunkakornyezetnek, amelyben dolgozik.

Belélegezhetd kristalyos szilicium- dioxid expozicio esetén olyan tipusu légzésvédod eszkozt kell valasztani, amely legalabb
egy FFP3 légzésvéddvel azonos védelmet nyuijt. A ténylegesen kivalasztasra keriil6 légzésvédé eszkdz azonban a feladat
jellegétdl, a munkakornyezettdl és a visel6jétdl is fligg, egyes esetekben magasabb foku védelemre lehet szilkség. Egyes
tagallamokban el6irds a szorosan illeszkedd alarcot illeszkedési vizsgdlatnak alavetni, annak ellenérzésére, hogy az
illeszkedik-e a visel6 arcahoz és megfeleléen zar- e. Az illeszkedési vizsgalat lehet mindségi (a visel6 szubjektiv értékelése,
azaz egy vizsgalati anyag érzékelése alapjan) vagy mennyiségi, specidlis felszereléssel végzett mérés (6. abra). A
munkavallaléknak frissen borotvaltaknak kell lenniiik ahhoz, hogy a szorosan illeszked6 alarc hatékonyan elzarja az arcot. A
hosszu haj vagy mas arcsz6rzet akadalyozhatjak a zarddast. A légzésvédd eszkdznek CE-jeldléssel kell rendelkeznie, ami
jelzi a megfelelését az egyéni védbéeszkdzre vonatkozd minimalis termékbiztonsagi és munkavédelmi kdvetelményeknek.

alat (forras: HSE, Nagy- Britannia)




A 2. tablazat részletezi a légzésvédd eszkdz, valamint a szlir6betét tipusait és az illeszkedési vizsgalat kévetelményeit,
amennyiben sziikséges.

Légzésvédo eszkoz tipusa Szlir6osztaly llleszkedési vizsgalat (amennyiben az EU tagallam eléirja)

Egyszer hasznalatos fél-alarc FFP3 Igen

Tobbszor hasznalhatd

fél-alarc P3 lgen

Teljes alarc P3 Igen (csak mennyiségi vizsgalat)

Levegdrasegitéses teljes

Alarc TM2P3 Igen (csak mennyiségi vizsgalat)

Levegdrasegitéses

kamzsalsisak TH2P3 Nincs

Légbefavasos

szemcseszoro sisak* (nincs sz(irs) Nincs

2. tablazat: A belélegezheté kristalyos szilicium-dioxid ellen védelmet nyujté Iégzésvédé eszk6zok tipusai

* A légbefivasos szemcseszor sisak egy specidlis, komplex l1égzésvédé eszkdz, amelyhez légkompresszor és a belélegzett levegét sziir6
egység biztositésa sziikséges. Az ilyen tipust légzésvédé eszkbz rendszerint nagyobb kétisztitd projektek sorén keriil alkalmazéasra. A
hasznélata alapos kiképzést, felkészitést igényel. 4 féle tipus létezik, 1B—4B besorolassal. A védelmi tényez6k 10-40-es skalan mozognak.
A kétisztitasi munkahoz a 4B osztalyu tipus ajanlott.

Ahogy a fentiekben emlitettiik, néhany EU tagéllam minden egyes felhasznalasra keriil6, szorosan illeszkedd alarc tipus
esetében illeszkedési vizsgalat elvégzését irja el6. Az illeszkedési vizsgalatot meg is kell ismételni, ha a visel6 egyén
arcanak jellemzdiben jelentds valtozas kovetkezik be, példaul jelentds stlyndvekedés vagy csdkkenés, a 1égzésvédd eszkoz
zarodasi vonalan sebhely vagy sériilés, illetve fogaszati valtozasok torténnek; vagy a visel6 kényelmetlenségrol
panaszkodik.

Az egyszer hasznalatos alarcokat [filtering facepiece — részecskesziirg fél-alarc — (FFP) légzésvéddk] a gyartd utasitasainak
megfeleléen kell cserélni. Ezek kozll az egyszer hasznalatos alarcok kozil sok ,egyetlen miszakra” készilt termék, és igy
ezeket nem szabad egyetlen napnal tovabb hasznalni. Mas &larcok tisztithaté témitéssel rendelkeznek, ami korlatozottan
Ujrahasznalhatova teszi 6ket, amennyiben a jo dllapotukat (védelmi képességiiket) megérzik. A korlatozottan ujra
hasznalatra alkalmas termékeken ,R” jel6lés, az egyetlen hasznalatra alkalmas termékeken pedig ,NR” jel6lés szerepel.

A fél-alarcok vagy teljes alarcok részecskesziiréit a hasznalattél fliggéen és a gyarté utasitasainak megfeleléen gyakran kell
cserélni. IrAanymutatasként a sziiréket akkor szlikséges kicserélni, ha azok

*  karosodtak vagy lathatéan szennyezettek,

e avisel6 fokozott Iégzési ellenallast tapasztal,

e asz(rén feltlintetett lejarati id6 lejart.

Mas tényezok is fontosak a 1égzésvédd eszkdz védelmének biztositasahoz. A viselSket megfelelen ki kell oktatni és
képezni a légzésvédd eszkdz helyes hasznalatara és karbantartdsara, valamint a helyes hasznalatot és a karbantartast
feliigyelni kell. A légzésvédd eszkéz mikédése gyenglilhet, ha olyan mas egyéni védbSeszkdzt viselnek vele, amely
zavarhatja a védéeszkdz megfelelé miikodését (védelmi képességét). A legfontosabb, hogy a helyes illeszkedés biztositasa
érdekében a 1égzésvéds illeszkedését minden egyes viselésnél ellendrizzék.

A szakallat visel6, vagy mas alarc tipussal a megfelel illeszkedést elérni nem tudé munkavallalék rendelkezésére allnak
olyan nem szorosan illeszkedd (és illeszkedési vizsgalatot nem igénylé) alternativak, mint a kamzsak/sisakok. A fej- és
szemvédelmet egyesité modelleket is lehet valasztani. Ezeknek a TH2 osztalyba kell tartozniuk.

(Lasd a 2. tablazatot és 7. abrat).




b 1
7. abra Levegdrasegitéses sisak (forras: HSE, Nagy-Britannia)

Valamely |égzésvédd eszkdz helyszini ellenérzése soran a munkavédelmi ellendrzést végzé szakembernek a nemzeti
jogszabalyokkal és szabalyozasi kerettel Osszhangban meg kell vizsgalnia a megfelel6 beavatkozas lehetdségét,
amennyiben az alébbiakat figyeli meg:

A légzésvédd eszkdz nem rendelkezik CE- jeldléssel;

A légzésvéds eszkdz nem nyujt megfeleld védelmet a varhatd expozicio ellen, példaul mert P1 sziir6t hasznal;

A |égzésvédd eszkdz nem felel meg a munkanak/kérnyezetnek;

A légzésvédé eszkéz nem illeszkedik megfeleléen a visel6jéhez — példaul nem vizsgaljdk/nem vizsgaljak
megfeleléen az arcra vall6 illeszkedést azokban az orszagokban, ahol ez kdvetelmény;

A munkavallalé borostas vagy szakallas, illetve mas egyéni véddeszkozt visel, amely hatassal van a szorosan
illeszkedd élarc arcon valé zarédasara;

A légzésvédo6 eszkozt nem megfeleléen viselik — laza/csavarodott pant;
A légzésvédo6 eszkozt nem megfeleléen taroljak, tartjak karban vagy tisztitjak; és
A munkavallalét nem képezték ki megfeleléen.

9. Az egészségiigyi feliigyelet

Az egészségugyi feligyelet az egészségre veszélyes anyagoknak, példaul a belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxidnak
potencidlisan kitett munkavallalok folyamatos egészséguigyi vizsgalatabdl allé rendszer. Az EU tagallamokban eltéréen
kozelitik meg az egészségiigyi feliigyeletet, ezért a nemzeti jogszabalyok tovabbi tanulmanyozasa javasolt ebben a
témakorben. Az alabbi informaciok csak GUtmutatasként szolgalnak és néhany tagallam megkédzelitésén alapszanak.

A munkaltaté altal végzett kockazatértékelésnek, az expozicié esetleges nyomon kévetésére figyelemmel ki kell mutatnia,
hogy hol és mikor szlikséges a munkavallalok egészségugyi felligyeletét bevezetni.

Példaul a munkavallalok egészségét felligyelé programot (,surveillance”) be kell vezetni:

ha minden lehetséges el6vigyazatossag ellenére a belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid expozicié tovabbra is
kockazatot jelent az egészségre nézve;

ha megel6z6 és véddintézkedésként kizardlag egyéni légzésvedd eszkdzre hagyatkoznak;

olyan helyzetekben, amikor az emlitett feladatok tobbségét munkavallaldk végzik, és altalaban megel6z6 és
védbintézkedésként légzésvédd eszkdz is szlikséges.

Az egészségligyi fellgyelet célkitlizései a belélegezhet6 kristalyos szilicium-dioxidnak kitett személyek vonatkozasaban a
kovetkezdk:
e a karos egészségi hatasok korai észlelése; a belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid expoziciéval jaré6 munka
végzésére valo alkalmassag orvosi véleményezése;
adatok szolgéltatasa a munkaltatok segitésére a munkaegészségligyi kockazatok értékelésében, hogy ezaltal a
munkavallalokat fokozottabban védé jobb megel6z6 és véddintézkedéseket vezessenek be;
a figyelem felhivasa a munkahelyi megel6z6 és véddintézkedések hibaira, ezaltal felbecsilhetetlen értékl
visszajelzés nyujtasa a kockazatértékelés tekintetében; és

a munkavallalék szamara lehet6ség biztositasa barmilyen belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid expozicidval
kapcsolatos egészségi aggaly, panasz, probléma megbeszélésére.




A megfelel6 egészségligyi felligyelet

A belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxidnak kitett személyek egészségét felligyelé program az alabbi intézkedéseket
foglalja magaban:

Az alapértékelés kérdSiveket, Iégzésfunkciés és mellkasi rontgenvizsgalatokat tartalmaz a jovébeli vizsgalatok
eredményeivel valé 6sszehasonlitas céljabdl (egészségi statusz nyomon kovetése).

A folyamatos egészséguigyi felligyeleti program idészakos mellkasi rontgenvizsgélatokat, valamint kérd6iveket és
légzésfunkcios vizsgalatokat is magaban foglal. Mivel a mellkasi réntgen az ionizalé sugarzas alkalmazasaval
Osszefliggé bizonyos kockazattal jar, az alkalmazasanak egészségligyi alapon mindig indokoltnak kell lennie,
annak ellenére, hogy egyetlen mellkasi rontgen elvégzéséhez sziikséges tényleges sugarzasi dozis nagyon
alacsony. A foglalkozas-egészségligyi szolgalat orvosanak tajékoztatast kell nyujtania a mellkasi
réntgenvizsgalatok gyakorisagarol.

A foglalkozas-egészségligyi orvosnak el kell magyaraznia a vizsgalat eredményét az egyénnek, és jelentést kell
tennie a munkaltatbnak a munkavallalé munkéra vald alkalmassagardl. A szilikézis korai stadiumaban lévo
munkavallalok gyakran normalisan tudnak dolgozni, de mas feladatokra kell beosztani 6ket, ahol nincsenek kitéve
a szilicium- dioxid- pornak.

A foglalkozas-egészségligyi szolgalatnak az egészséglgyi felligyelet alatt all6 munkavallalok egészségének
alakulasat is nyomon kell kdvetnie. Ez sziikségessé teheti a kockazatértékelés modositasat és megel6zé és
véddintézkedések javitasat.

Karos egészségi hatas vagy szilikozis észlelésekor meghozandé intézkedések

Dont6 fontossagu, hogy amennyiben a munkavallalé egészségére nézve karos hatast mutat ki az egészségugyi felligyelet, a
munkaltato tegyen intézkedést, tobbek kozott:

vizsgdlja felil a kockazatértékelést és amennyiben sziikséges, modositsa a kockazatok kezelésére iranyuld
intézkedéseket;

az érintett munkavallalé(k) orvosi vizsgalatat szervezze meg;

a munkavallalot a foglalkozas-egészségligyi szolgalat véleménye alapjan mas munkakdrbe helyezze at, ahol nincs
kitéve belélegezhet6 kristalyos szilicium-dioxidnak;

a foglalkozas-egészségligyi orvos kezdeményezésére orvosi vizsgalatnak vesse ala a belélegezhetd kristalyos
szilicium-dioxidnak hasonléképpen kitett 6sszes tobbi munkavallalét;

szervezze meg, hogy egy megfelelden képzett személy az érintett munkavallalé(k)nak magyarazza el a vizsgalati
eredményeket és az adott esetben sziikséges intézkedéseket.

10. Megfelel6 higiénés feltételek és takaritas

A megfelelé higiénés és takaritasi feltételek tdmogatjgk a miiszaki és egyéb megel6z6 intézkedéseket azaltal, hogy
megakadalyozzak a pornak a feliiletekrdl, illetve a szennyezett ruhazatrél torténd szétterjedését vagy felkavarodasat. A
kulcsfontossagu elbirasok a kovetkezok:

Oltéz6k

o Az oltézéknek meg kell felelnilik a nemzeti el6irasoknak. Ha egyéni véd6eszkdzt hasznalnak, vagy a kiiltéri
ruhazat szennyezdédhet olyan egészségre veszélyes anyagokkal, mint példaul a belélegezhet6 kristalyos
szilicium- dioxid, megfelel6 6lt6z&t kell biztositani. Az egyéni védéeszkdz6knek megfeleld tarold is sziikséges.

Nem szennyezett teriileten étkezéshez és ivashoz

o A munkavéllaléknak nem szabad enniik, inniuk és cigarettdzniuk a veszélyes anyagokkal szennyezett
terlileteken.

Mosdok

o Az arc, kéz és alkar lemosasahoz megfelel6 nagysagu mosdokagylok.

o Meleg viz, bérkimélé (folyékony) szappan és puha papirtériilkz6 a szaritdshoz; a surolészerek keriilendék.

o A szennyezddések borrél vald lemosasat segité krémek munkakezdés el6tt, munkavégzés utan pedig a bér
természetes olajtartalmat helyreallitd krémek.

o Zuhanyzé biztositasa, ha jelentés porszennyezddés eltavolitasa sziikséges, példaul bontasi tevékenységnél.

Takaritas

o Szaraz porhoz legalabb M osztalyu porszivd berendezés, vagy pedig nedves tisztitasi moédszerek
hasznalandok.

o A munkavallaloknak nem szabad szaraz kefével vagy s(ritett leveg6vel takaritaniuk.




A nemzeti jogszabalyokkal és szabalyozasi kerettel 6sszhangban a munkavédelmi hatésag intézkedik az alabbi helyzetben:

e ha jelentés mennyiségl, a felkavarodas és hatarérték feletti expozicio kockazataval jaré por van jelen és nincsenek
biztositva a fentiek szerinti megel6z6 és védointézkedések.

11. A munkavallalok tajékoztatasa és oktatasa

Annak érdekében, hogy megel6zhetd legyen a munkavallaléok kémiai anyagokkal — igy a belélegezhet6 kristalyos szilicium-
dioxiddal —val6 expozicidja, fontos a munkavallalok oktatasa. A kockazatkezelési modszerek, a miszaki és egyéb megel6z6
intézkedések, valamint a munka- és takaritasi modszerek csak akkor lehetnek hatékonyak, ha a munkavallalék azokat
helyesen végzik. Ezért Iényeges, hogy a munkavallalok tajékoztatasban, egyértelmd, vildgos utasitdsokban és oktatasban
részesiljenek az alabbiakrol:
A belélegezhet6 kristalyos szilicium-dioxid veszélyei, ideértve a hosszabb tavlu egészségi hatasokat és a tiinetek
felismerését is;
Esettanulmanyok helyes gyakorlatokrol, példaul foglalkozasi tiidébetegség altal érintett munkavallalokrol;
Hol és mikor okoznak gondot a szilicium-dioxidot tartalmazé anyagok (hogyan ismerheték fel a belélegezhetd
kristalyos szilicium-dioxid expozicié lehetGségével jaré munkatevékenységek);
Hogyan sziintetheté meg vagy legalabb csokkentheté az expozicio:
o A belélegezhet6 kristalyos szilicium-dioxid és altalaban a porexpozicié csdkkentésére hasznalt szabalyozasi
mddszerek, miszaki megel6zési lehetéségek (példaul vizpermetezés, helyi szell6ztetérendszerek, mint
példaul az eszkozre szerelt elszivo, a védétavolsag, elhatarolas vagy adott esetben mas modszerrel a
folyamat izolalasa a gépek kezeléjétdl, illetve a hatokorben tartdzkodoktol; helyes munkamodszerek a gépek
megfelelé hasznalatahoz);

A porcsokkentd rendszerek (példaul eszkdzre szerelt elszivd) megfelelé hasznalata és karbantartasa;

A megfeleld takaritasi modszerek és higiénés feltételek fontossaga, amikor belélegezhet6 kristalyos szilicium-
dioxidot tartalmazé porral folyik a munka (ideértve az Osszegytijtott hulladékok biztonsagos kezelését és
artalmatlanitasat is).
Az egyéni védbeszkozok (kilondsen a légzésvédd eszkdzok) megfeleld hasznalata, gondozasa, karbantartasa,
tisztitasa és artalmatlanitasa;
Magaval az egészségligyi felligyeleti folyamattal kapcsolatban is ki kell oktatni a munkavallalokat, hogy megértsék,
miért kell atesnillk az egészségi allapot ellenérzésén és mi torténik vellik, ha nem tekintheté ,sikeresnek” a
vizsgélatuk (,nem alkalmas” minésités). A munkavédelmi oktatasi tematikat a munkavallaldkkal és képvisel6ikkel
egyeztetve kell kialakitani.

Nem csupan a munkavallalokat, de az ellenérzé hatésagokat, projektmenedzsereket és az épitkezés ajanlati és tervezési
szakaszaban részt vevé személyeket is oktatdsban kell részesiteni ezekrél a témakrol, a munkahelyi kéroki tényezék
hatésairdl és a sziikséges megel6z6 intézkedésekrol.

A tajékoztatasnak és az oktatdsnak a kockazatértékelés eredményének megfelel6 modon kell torténnie. Ez a
kockazatértékelés altal feltart kockazatok jellegének és mértékének fiiggvényében a szébeli kommunikaciotél az egyes
munkavallaloknak adott, irasbeli informaciok altal alatamasztott utasitasokig és oktatasig terjedhet. Az épitdiparban egy jol
ismert megkodzelités egyes témakorok tomor és gyakran vizualis ismertetésére a ,tematikus munkavédelmi
megbeszélések/felkészitok” (,Toolbox meetings/talks”) alkalmazasa. Az oktatds eredményességéhez az anyagot
rendszeresen fel kell eleveniteni és frissiteni kell.

Néha a miszaki megel6z6 intézkedések és a munkamddszerek, szervezési intézkedések nem képesek kielégité modon
visszaszoritani a belélegezhet6 kristdlyos szilicium-dioxid expoziciét, és a munkavallaloknak a megfelelé védelem
érdekében légzésvédd eszkozt is viselnilik kell. A munkavallaloknak Utmutatast és képzést kell biztositani a légzésvédd
eszkézok megfeleld hasznalata és karbantartasa tekintetében (tdbbek kozétt szorosan illeszkedd eszkdz esetében a
,megfelel6” zarédas fontossagat illetéen is), miel6tt sajat maguk légzésvédé eszkozt hasznalnanak.

A helyszini ellendérzések soran a munkavédelmi hatdésag szakembereinek ellendrizni kell, hogy a munkaltatok hogyan
gondoskodnak az épit6ipari munkasok tajékoztatasarol, oktatasardl és képzésérdl. A ,munkavédelmi felligyelének” meg kell
vizsgélnia, milyen intézkedést tehet a nemzeti jogszabalyokkal és szabalyozasi kerettel 6sszhangban, amennyiben a
helyszini ellenérzés soran az alabbiakat allapitja meg:

A munkavallalok nincsenek tudataban a belélegezheté kristalyos szilicium-dioxid expozicié kockazatanak;

A munkavallalék nem kaptak egyértelm(i utasitasokat és/vagy nem részesiltek munkavédelmi oktatasban az
expozicié csokkentését szolgaldé megel6z6 és véddintézkedések alkalmazasardl, tobbek kozott a megfeleld
munkamaodszerekrél, illetve a helyes takaritasi szabalyokrol;

A munkavallalokat nem oktattak ki a Iégzésvédo eszkdzok megfelel hasznalatara, tisztitasara, karbantartasara.




. Kulcsfontossagu informaciok osszefoglalasa

Azon porkibocsatassal jard épitdipari tevékenységek tobbségében, ahol kristalyos szilicium-dioxidot tartalmazo
anyagok is jelen vannak, a lathaté és belélegezhetd részecskék keveréke keletkezik, ez utdbbiak pedig nem
feltétleniil Iathatéak szabad szemmel (normal latasi viszonyok kozott).

A lathato por azt jelzi, hogy porcsdkkentési eljarasok bevezetésére van szilkkség. Ha azt latja, hogy lathaté por
keletkezik, a belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid kibocsatas valoszintileg tul magas.

A munkaeszkdzok hasznalata soran keletkezé porexpozicio esetében a forrasnal (a keletkezés helyén) alkalmazott
miszaki intézkedések (helyi elszivok) révén rendszerint mindenfajta részecske-kibocsatas lecsokken, ideértve a
belélegezhetd részecskeket is.

A kristalyos szilicium-dioxid expozici6 mértékének megitéléséhez nem lehet csak a lathaté porra hagyatkozni. A
levegbben jelen lehet belélegezhetd szall6 por is, amely szabad szemmel nem lathaté.

A nagyon nagy energiafogyasztasi szerszamok (példaul beton- és fémdarabol¢ flirész) hasznalata soran keletkezé
belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid lelilepedése akar 24 draig is eltarthat, igy ez alatt az id6 alatt megmarad a
lathatatlan veszélyforras.

Altalanos szabaly: Ha a levegében lathaté a kristalyos szilicium-dioxidot tartalmazé por, annak szintjie majdnem
mindig meghaladja barmelyik, az Eurépai Unidban létez6, a belélegezhet6 kristalyos szilicium-dioxidra vonatkozé
foglalkozasi expozicios hatarértéket és potencialisan karos az egészségre.

A munkavallalok |égz6szervi egészségét veszélyeztetheti, ha egy atlagos munkanap soran az altaluk belélegzett
por témege az alabbi 2€ centes érme mellett feltiintetett belélegezhet6 kristalyos szilicium-dioxid mennyiségével
egyenlé (0,1 mg), de az egészségiiket potencidlisan az is veszélyezteti (bar kevésbé), ha ennél kisebb
mennyiségnek vannak kitéve.

Felhasznalt irodalom:

Nemzeti munkavédelmi felligyel6knek sz6l6 Gtmutaté az épitési munkahelyeken eléforduld, munkavallaldkat éré
belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid (RCS) expoziciobdl szarmazé kockazatok kezelésérdl, Eurdpai Bizottsag, SLIC,
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