A munkahelyi klima, zaj és egyéb hatasok - A munkahely kialakitasa

A munkahelyi klima a légallapot fizikai jellemzdit 6sszegz6 gyljtéfogalom. Négy tényezd
hatarozza meg:

o alevegd hdmérséklete

e alevegl paratartalma

e alevegd mozgasa

e asugarzas Utjan megvalosulo hécsere.

Ezek koziil els6sorban a hdmérséklet a meghatarozé tényezo, mig a masik harom csak modositd
szerepet jatszik. Az a klimaérték, amelynel az ember kellemesen érzi magat, egyénenként
kiilonboz6, és az elézéekben felsorolt tényezOkon kiviil nagymértékben fligg a végzett
tevékenység jellegétdl (pl. iilé vagy all6 helyzetben végzett kézi munka, szellemi tevékenység
vagy nehéz fizikai munka) és az egyes emberek fizikai és pszichikai adottsagaitol, illetve
érzékenységétol is. Erdsen terheld jellege miatt keriilni kell az egyidejii h6hatas mellett nagy
izomer6t igénylo tevékenységeket.

A munkahelyi klima taldn legfontosabb eleme a levegd homérséklete. A héérzet nemcsak a
kornyezeti 1éghomérséklet fliggvénye, jelentds mértékben befolyasolja a hésugarzas, a relativ
paratartalom és a légaramlas sebessége is. Mindezek a tényezOk egylittesen alakitjak ki a
szubjektiv hideg- és melegérzetet.

A munkahelyi mikroklima a munkateriilet egy helyiségében kialakuloé klima. Miiszaki
intezkedésekkel biztositani kell a helyiség huzatmentes szell6zését és a sugarzo hé elleni
megfeleld védelmet. Ha ezekre a megeldz0 intézkedésekre a munkahely természete miatt nincs
lehetdség, és a helyiség klimatikus viszonyai az egészségligyi eldirasok altal megszabott
hatarokon Kivil esnek (pl. hélizemek, hiitbhazak stb.), akkor a klimahatasok expozicios idejét
kell csdkkenteni, példaul sziinetekkel.

A munkahelyi mikroklima ajanlott paraméterei atlagos munkahelyeken:

« minimalis térfogataram 0,008 m®/s/fé, illetve 30 m®h/f6

o hideg évszakban biztositand6 1éghdmérséklet 20-22 °C

o meleg évszakban biztositando 1éghémérséklet 21-24 °C

e alevegbaramlas sebessége ne 1épje tul a 0,1-0,2 m/s értéket.

Amennyiben a levegd paratartalma 40-60 %-nal alacsonyabb, akkor a nyalkahartya és a bor
kiszarad, megnd az elektrosztatikus feltoltddés mértéke is.

A légkondicionalas olyan beltéri mikroklima (a munkavégzés kozvetlen kodrnyezetének
legallapota) kialakitasat jelenti, amely a klimatizalt térben tartozkodd szdmara kellemes
kdzérzetet ad. A Iégkondicionaldssal szembeni kdvetelmény, hogy a kornyezet hémérsékletét a
megadott hatarok kozott tartsa, és biztositsa az aldbbi paraméterek megfeleld aranyat:

o léghdmérséklet
e alevegd paratartalma
e alevegd mozgasa.



Ezen tl'll szabélyoznia kell a gazok, gdzok, por, illatok a leveg6ben 1évo porrészecskék
légkondicionalo berendezes, akkor olyan kedvezdtlen hatisokat okozhat, amelyek csokkentik
a munkavégzo képességet. Kellemetlen hatasok lehetnek:

e alevegd paratartalméanak csokkenése
. Iégéramlés n('jvekedése egyes helyeken huzat kialakulésa

cyey

Légkondicionald berendezés

A tartds hohatas mellett végzett munka kellemetlen kozérzetet okoz. A hdmunka feltételei
kozott fennall a vesz€élye az emberi szervezet tilmelegedésének. A testhdmérséklet csokkentése
érdekében a verejtékezés noveli a hdleadast. Kiillondsen nagy a szervezet héterhelése erds
fizikai munkavégzés esetén. Ha nem keriilheté el a magas hémérsékleten végzett munka, az
alabbi intézkedésekkel mérsékelhetd a munkavégzés soran fellépd terhelés:

o Az étrend megvaltoztatasa. A zsiros élelmiszerek fogyasztasanak csokkentése.

e B-vitaminok és C-vitamin biztositasa: A vitaminok szedése mellett kisebb mértékii a
faradtsagérzés, elviselhetdbb a hdhatés és javul az alkalmazkodo képesség.

o Hoszigeteld ruhazat hasznalata. Ilyen ruhdzatra csak specialis munkahelyeken van
szlikség (pl. tlizoltok, kohédszok).

o Munkakozi szlinetek beiktatasa. A munka és a pihenési sziinetek aranyat agy
probaljak megallapitani, hogy a test belsd hdmérséklete ne emelkedjék 38 C° fole.




Hideg kornyezetben a hdszabalyozas minimalisra csokkenti a véraramlast a borben és a bor
alatti szovetekben, ezzel is mérsékelve a h6leadast. A hétermelés novelése érdekében hidegben
fokozodik az izomténus, toporgunk, vacogunk, remegiink. A végtagok lehiilése gémberedést,
iigyetlenséget valt ki, a bonyolultabb mozgast igényld feladatok elvégzése nehézségekbe
utkozik. A hidegben végzett munkahoz biztositani kell a test megfelelé homérsékletét, azaz
meg kell akadalyozni a test lehiilését. Kiilonos figyelmet kell forditani a kiallo testrészek,
kilénosen az ujjak vedelmére.

A zaj és hatasai a munkahelyeken

cre

farasztoan hat az emberre, rontja kdzérzetét, bioldgiai szempontbdl zavaro, kellemetlen érzetet
kelt, esetleg karositja a halldészervet. A tartds ¢€s erds zajhatds egészségkarosodast,
leggyakrabban hallascsokkenést idéz eld. A zaj lekiizdése a munkahelyeken ezért kiilondsen
fontos feladat. A fokozott figyelmet igénylé munkahelyeken a dolgozét érd zajhatdsok
csokkenthetik a figyelem 6sszpontositasat.

A zaj, illetve hang magassagat a frekvencia (Hz), er6sségét a hangnyomas adja meg. A
hangnyomasszint jellemzésére a logaritmikus decibel (dB) skalat hasznaljak.

Akéar mar a 60 dB feletti zajok is (irodai munkakornyezetben max. 60 dB atlagos zajterhelés
lehetséges) pszichés, magatartasbeli valtozasokat valtanak ki és befolyasoljak a vegetativ
idegrendszer miikodését is (megvaltoztatjak a keringési rendszer miikodését, az emésztést, a
legzést). A 85 dB feletti zajok hatdsara a psziches és vegetativ valtozasok mellett maradandd
hallaskarosodas is kialakulhat.

A képernyds megjelenitdvel ellatott szamitogépes munkahelyeken a hangnyomasszint 60 dB
érteknél ne legyen nagyobb. Ugyelni kell arra, hogy a munkateremben ne legyen tovabbi
zajforras (nyomtato, ir6gép, telex stb.).

A hatéasokat a hangok fizikai paraméterei, az ember fizikai és pszichikai adottsagai egydttesen
hatarozzak meg. A hallasérzetet leginkabb befolyasold tényezok:

o az adott helyiség altalanos zajszintje

« ahang periddusos (szabalyos) vagy rendszertelen (szabalytalan) jellege
« ahang varhato vagy elére nem vart volta, gyakorisaga

e ahang magassaga

o ahallészerv allapota.

Az emberi fil az 1000 és 4000 Hz kdzotti hangokra fokozottabban érzékeny. E hatarok kdzott
a legalacsonyabb a hallas- és legmagasabb a fajdalomkiszdb.

A hallaskéarosodas a belsé fiil tartdos zajbehatds kovetkezményeként létrejott maradando
hangok 250-500 Hz-es tartomanyban, a nagy frekvencigju tiszta hangok 3000-4000 Hz-es
tartomanyban okozhatnak hallaskarosodast.

Barmely tevékenység tervezése soran nem elég csak arra torekedni, hogy a zaj az egészségi
karosodast, hallasromlast okozo, hatosagilag eldirt szint alatt legyen, hanem a pszichés
tényezokre is figyelni kell. A zajszintnek olyannak kell lennie, hogy ne nehezitse az ember



figyelemkoncentraldsat, ne idegesitse, €s elég alacsony szintii legyen ahhoz, hogy az emberek
beszélgetni tudjanak egymassal.

A gépek zajanak csokkentése az egészségvédelem szempontjabdl fontos feladat. A legjobb
megoldas, ha magat a zajforrast kiszobolik ki. Ezt a konstrukcié megvaltoztatasaval, kisebb
zajt keltd egységek beépitésével vagy a terjedés megakadalyozasaval, hangszigeteléssel
(hangelnyeld burkolatok, valaszfalak telepitésével stb.) érheté el. Ha ilyen megoldasokra
nincsen lehetdség, akkor vagy a zajos térben valo tartozkodast kell csokkenteni, vagy jo
mindségli véddeszkdzokrdl kell gondoskodni. Ezenkiviil a dolgozok részére biztositani kell
csendes, illetve a munkahelynél kevéshé zajos pihenéhelyiségeket is.

Erds zajjal jar6 tevékenység kozben védofelszerelést kell viselni

Egyéb kornyezeti terhelések a munkahelyen

A munkatevékenység jellegétdl, az alkalmazott technologiatol, gépektdl, berendezésektdl, a
hasznalt anyagoktol fiiggden kiilonbozd hatdsok érhetik az embert. Ez lehet vibracid, por,
méreg, sugarzas, biologiai fert6zés. Ide sorolhatjuk a piszkot, a kellemetlen hatdsu és szagu
anyagokat (példaul sar, olaj, zsir stb.) is.

A vibraci6 a munkaeszk6z periodikusan ismétlédé rezgése, melynek mértékét a
masodpercenkénti rezgésszdmmal (Hz) jellemzik. A rezgés fizikai tényezd, forrasa lehet a gép
kopogasa, surlodasa, rosszul kiegyensulyozott forgo tdmege stbh. A rezgés az egész testre hathat
(pl. teheraut6é vagy busz vezetése, légkalapacs hasznalata), illetve egyes testrészekre,
legtobbszor a karokra ¢€s a kézre (lancfiirész vagy hordozhat6 koszort). A helyileg hato és a 30
Hz alatti rezgések elsdsorban a csontokat és az iziileteket karositjak. A 30-1000 Hz kozotti
rezgések pedig az ér-, illetve az idegrendszer miikodését befolyasoljak.



A légkalapaccsal V-égzett munka erés vibracidval és nagy zajterheléssel jar

Porterhelés a munkahelyen

A por a levegd szilard halmazallapotu szennyezddése. A levegdvel beszivott por egy része
lerakodik a tiidében, de a nyirokrendszeren keresztll eljuthat a test mas részeibe is. A por
Osszetételétdl fliggben kiillonbozé megbetegedések kialakuldsat idézheti eld. Kiilondsen
veszélyesek a kvarc-, az aszbeszt-, illetve a nehézfémtartalmd porok. A por veszélyességét
meghatérozza:

e apor kémiai dsszetétele
e apor koncentracidja

e azexpozicids ido.

A porterhelés kovetkeztében fellépd betegségek:

e A por hatdsara a tiid6 teljesitménye romlik, és a keringési rendszerben is problémak
jelentkezhetnek.

o A por ingerli a szem és a légutak nyalkahartyajat (kivordsodés, viszketés, nedvedzés,
tlissz0gés, kohogés stb.)

e Bizonyos porszennyezddések, novényi vagy allati eredetii anyagok allergias panaszokat
okozhatnak.




